Der richtige Weg zu gutem GOLF!

Ganzeinheitliche Analyse

mit

Master Golf Teaching Professional

Teil 1

Golftechnik:

Putt, Chip, Bunker, Eisen, Holzer
(ca. 2,5 Stunden)

Teil 2

Geist:

Strategie, Vertrauen, Management,
Trainingsqualitt,
Turniervorbereitung und Planung

(ca. 1h)

Teil 3

Korper:

Beweglichkeit, Koordination, Ausdauer
(ca. 1h)

Teil 4

Ausriistung:

Satzzusammenstellung
Lie(Schrige), Loft (Starke), Schaft,
Lénge (ca. 1h)

Fiir alle Leistungsanalysen (Teil 1-4) sind insgesamt, fiir ein
sinnvolles weitergehendes Training ca. 5 Stunden notwendig.
Die Teile konnen auch einzeln gebucht werden!

Trainingsbélle werden gestellt.
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Kosten insgesamt: 250€

Termin und Anfrage:
E-Mail: Wolfgang.Friedel@ggtf.de
Tel.:

016097501028




Pitchen mit 3 Wedges

Die Bedeutung der Schliage aus 20 — 80 Meter an die Fahne ist
sehr wichtig, dass es einer eigenen Analyse bedarf. Darum ist dies
nicht im Teil 1 dabei.

\ £ Hier lernt du das flache Anspiel bzw. den
& hohen Ballflug bis hin zum “wie geht der
Backspin®,

SRR R Kursdauer: 180 Minuten (3x 60Minuten)

- E-Mail: Wolfgang.Friedel@ggtf.de

. Tel: 016097501028

Buche gleich deinen Termin!



