Golfschwung trifft Technik.

Einige kennen ihn nicht - viele wissen, dass es ihn gibt, aber ALLE, die ihn gezielt

nutzen, schitzen die TRACKMAN Technik.
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Golfschwung trifft Technik — Teil 1 (TrackMan)

Ein gemeinsames Kursangebot von Wolfgang und Claus.

- Vorbesprechung

- 2-Seiten Videoanalyse der Schwung- und Schlagtechnik (TrackMan)
mit den unterschiedlichen Eisen/Holzern

- Ganzheitliche Analyse und Auswertung der Daten.

- Beratung und Festsetzung eines geeigneten Training-Programms

Golfschwung trifft Technik — Teil 2 (TrackMan)

Ein gemeinsames Kursangebot von Wolfgang und Claus.

- Langenkontrolle und Langenermittlung der einzelnen Schlager
- Konstante Eisenschldage und Schwungoptimierung aufgrund Videoanalysen
- Optimierung von Annadherungen, Spin, Schlagerkopfgeschwindigkeit

Golfschwung trifft Technik — Kurzspieltechnik
Ein gemeinsames Kursangebot von Wolfgang und Claus.

- Kurzspiel

Chip-Techniken — Pitch Techniken — Putt-Techniken
- Langenermittlung der Wedges
- Spin und Backspin

Auch hier wird der TrackMan fir wichtige Riickmeldungen genutzt, um effizient
die richtige Technik mit dem richtigen Eisen und Schwung zum bestmaéglichen
Erfolg zu ermitteln.

Zur Vorbereitung empfiehlt sich eine Registrierung unter trackman.com



